
મનુષ્ય હોવાના નિયમો

છેવટ ેઆપણન ેમોકલી જ દેવામાં આવ્યા! એ આપણી ઇચ્છા હતી 
કે અરજી, ડર હતો કે સાહસવૃત્તિ, અણગમો હતો કે મહત્ત્વાકાંક્ષા, 
આપણન ેકોઈન ેખબર નથી પણ અલ્ટિમટલી ‘વન ફાઇન મૉર્નિંગ’ 
પૂછ્યા વગર આપણન ેઆ ધરતી પર મોકલી જ દેવામાં આવ્યા. જ ે
રીત ે માંડ સેટ થયલેા કોઈ સરકારી અધિકારીની અચાનક બદલી 
કરવામાં આવે, એ રીત ે કોઈ એક અવસ્થા, અવકાશ કે ચતૈન્યમાં 
સ્થાયી થયલેા આપણન ે ‘ટ્રાન્સફર ઑર્ડર્સ’ પકડાવી દેવામાં આવ્યા 
અન ે એક મનુષ્ય તરીકે આ પૃથ્વી પર આપણું અવતરણ થયું. 

મનુષ્ય તરીકે અવતરવાના કેટલાક નિયમો હતા. જો આપણા મનુષ્ય 
અવતારની મુસાફરીન ેસુખી, સમૃદ્ધ, સફળ અન ેસાર્થક બનાવવી હોય, 
તો એ નિયમો યાદ રાખવા બહુ જરૂરી હતા. પણ ભુલાતા ગયા. પાન 
કાર્ડ, લાઇસન્સ કે આધાર કાર્ડની જમે ‘મનુષ્ય હોવાના નિયમો’ની એક 
લમેિનટેડે કૉપી જો સાથ ેરાખવી ફરજિયાત હોત, તો કદાચ આપણન ે
એ નિયમો યાદ રહ્યા હોત. કાર્ટર-સ્કોટ દ્વારા લખાયલેા અદ‌્ભુત 
પુસ્તક ‘If Life Is A Game, These Are The Rules’માંથી એ 
ભુલાઈ ગયલેા નિયમોનું થોડું રિવિઝન કરી લઈએ. 
નિયમ ૧ :
	 તમન એક શરીર આપવામાં આવશે : 
	 એ તમન ેગમે કે ન ગમે, પણ સમગ્ર મનુષ્ય અવતાર દરમિયાન 
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એ શરીર ફક્ત તમારી માલિકીનું રહેશ.ે તમે એની કાળજી 
રાખો કે અવગણના કરો, એના પર ગર્વ અનુભવો કે શરમ, 
કૃતજ્ઞતા રાખો કે ક્રોધ, પણ અલ્ટિમટલી છેક સુધી એ તમારી 
સાથ ે રહેશ.ે સાફસફાઈ, થોડો ઘણો શણગાર અન ે મેન્ટનન્સ 
સિવાય એ શરીરમા કોઈ મુખ્ય ફેરફારો કરી નહીં શકાય. 

નિયમ ૨ : 
	 તમન પાઠ ભણાવવામાં આવશે : 
	 તમારું ઍડ‌્મિશન એક ફૂલ-ટાઇમ અન ેઅનૌપચારિક નિશાળમાં 

કરવામાં આવશ,ે જનુેં નામ હશ ેજિંદગી. આ નિશાળમાં દરરોજ 
તમન ેએક નવો પાઠ ભણાવવામાં આવશ.ે એ પાઠ તમન ેપ્રસન્ન 
કર ે કે દુઃખી, પ્રસ્તુત લાગે કે અપ્રસ્તુત, મોજ કરાવે કે કંટાળો 
અપાવ, હકીકત એ છે કે તમાર ે દરરોજ ભણવંુ પડશ.ે 

નિયમ ૩ :
	 તમારા કાર્યકાળ દરમિયાન ભૂલો જવંુે કશંુ જ નહીં હોય, 

ફક્ત બોધપાઠ હશે : 
	વ દ્ધિ પામવા માટ ે તમાર ે સતત પ્રયોગશીલ રહેવું પડશ.ે 

વ્યક્તિગત ઉન્નતિનો એક જ માર્ગ છે : ટ્રાયલ ઍન્ડ એરર. 
વૃદ્ધિ અન ેસફળતા માટ ે નિષ્ફળ ગયલેા પ્રયોગો અન ેપ્રયત્નોનું 
પણ સવિશષે મહત્ત્વ રહેશ.ે 

નિયમ ૪ :
	 જ્યાં સુધી શીખશો નહીં, ત્યાં સુધી એકના એક પાઠનંુ 

પુનરાવર્તન કરવામાં આવશે : 
	જિ ંદગીના અભ્યાસક્રમમા આવેલો પાઠ, પીડા કે પરિસ્થિતિ 

ત્યાં સુધી તમારો પીછો નહીં છોડે જ્યાં સુધી એણ ે ભણાવેલંુ 
પ્રકરણ તમે સમજી નથી જતા. એ પાઠ બરાબર સમજી લીધા 
પછી જ તમન ે આગલો પાઠ ભણાવવામાં આવશ.ે 
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નિયમ ૫ : 
	 અભ્યાસક્રમ ક્યારયે પૂરો નહીં થાય : 
	 જીવનના છેલ્લા શ્વાસ સુધી તમાર ે શીખતાં રહેવું પડશ.ે એક 

વાર પ્રવેશ મેળવ્યા બાદ નિશાળમાથી ત્યાં સુધી રજા કે વૅકેશન 
નહીં મળે, જ્યાં સુધી તમારા હાથમાં ‘Leaving Certificate’ 
પકડાવી દેવામાં ન આવે. 

નિયમ ૬ : 
	 ‘આ જગ્યા’ કરતાં ‘પેલી જગ્યા’ ક્યારયે વધાર ે સારી નહીં 

હોય : 
	 નદીન ે પલે ે પાર રહેલંુ ઘાસ તમન ે હંમેશાંં વધાર ે લીલંુ અન ે

આકર્ષક લાગશ.ે ‘અહીંયાંં’, ‘આ જગ્યા’ કે ‘અત્યારની અવસ્થા’ 
કરતાં ‘ત્યાં’, ‘પલેી જગ્યા’ કે ‘પછીની અવસ્થા’ તમન ે હંમેશાં 
વધાર ે લોભામણી લાગશ ે પણ ત ે એક છેતરામણી અનુભૂતિ 
હશ.ે એનો પીછો કર્યા બાદ ધારો કે તમે ‘ત્યાં’ કે ‘ત ેઅવસ્થા’એ 
પહોંચી જશો, તો થોડા જ સમય પછી ફરી પાછી કોઈ નવી 
જગ્યા કે અવસ્થા તમન ેઆકર્ષક લાગવા માંડશ.ે માટ,ે ‘અહીંયાં’ 
કરતાં વધાર ે સારી બીજી કોઈ જગ્યા નથી. 

નિયમ ૭ : 
	 તમન મળનારી દરકે વ્યક્તિ તમારું જ પ્રતિબિંબ હશે :
	 ધેર આર નો અધર્સ. આ પૃથ્વી પર વસતો દરકે જણ તમારું 

જ કોઈ અન્ય સ્વરૂપ હશ.ે અન્યમા રહેલી જ ે બાબતન ે તમે 
પ્રેમ કે નફરત કરશો, હકીકતમા એ તમારામાં જ રહેલી કોઈ 
લાક્ષણિકતા હશ.ે 

નિયમ ૮ : 
	 તમારું સમગ્ર જીવન તમારી માલિકીનંુ રહેશે : 
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	 એનું શંુ કરવં? એ તમાર ે નક્કી કરવાનું રહેશ.ે તમારી પાસે 
તમામ સાધનો, સંસાધનો અન ે સવેંદનાઓ હશ.ે તમે શસ્ત્ર 
વાપરશો કે સહાનુભૂતિ? ક્રોધ કરશો કે કરુણા? યાચક બનશો 
કે સહાયક? ઉપાસક બનશો કે ઉદ્ધારક? એનો નિર્ણય તમાર ે
જ કરવાનો રહેશ.ે 

નિયમ ૯ : 
	 તમારા તમામ પ્રશ્નોના જવાબો તમારી અંદર રહેલા હશે : 
	 આત્મ-નિરીક્ષણ અન ે ચિતંન દ્વારા તમે કોઈ પણ પ્રશ્ન કે 

સમસ્યાનું નિરાકરણ લાવી શકશો. ઉત્તરો અન ેઉપાયો તમારી 
અંદર જ રહેલા હશ.ે 

નિયમ ૧૦ : 
	 નિશાળ છોડ્યા બાદ આમાનું કશંુ જ તમન ે યાદ નહીં રહે.
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